
 

 

 

○ 心は『形』で表そう ～より良い人間関係作りを実現するために～ 

朝夕の冷え込みも見られるようになり、段々と秋の深まりを感じる時節となりました。そ

れに合わせてでしょうか、生徒たちも冬服での登校が増えてきました。 

その登校の際に本校の風物詩となっているのが、朝のあいさつ運動です。生徒会や部活動

単位で少し早めに集まって、登校する生徒たちに明るく元気なあいさつをかけてくれていま

す。目覚めがいい人もいますが、起きるのが遅くなって眠たいなあと思って登校している人

や何か悩みごとやうまくいかないことがあって元気がない人もきっといるはずなのですが、

何気ない「おはようございます」というさわやかなあいさつをかけてくれると、今日一日頑

張ろうというエネルギーをもらえます。このように「温かい言葉かけ」は、する人もされる

人も元気になれます。これはより良い人間関係作りのきっかけにもなります。 

 ところで、ここで一つの詩を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これは、一昔前のＡＣジャパンのＣＭでも紹介されていた詩です。 

 人の心は目に見えないけれども、「心遣い」は目に見える。人の思いは目に見えないけれど

も、「思いやり」は見える。つまり、人に気持ちを伝えるためには、「直接、相手の目の前で

自分の気持ちを『態度』で示すこと」が必要であることを、この詩は教えてくれます。 

円滑な人間関係作りにつながる技術に「社会的スキル」があります。例えば、「おはようご

ざいます」というあいさつや「ありがとう」、「ごめんなさい」といった気持ちは、①相手(の

目)を見て、②声に出して言うこと。相手が自分に話しているときは、①いったん手を止めて、

②相手の方に体を向けて、③うなずきながら話を聞くこと。元気がない人や困っている人が

目の前にいたら、「大丈夫(ですか)？」と勇気を出して声をかけること。そういった一つ一つ

の行動が、相手に自分の気持ちを正確に伝えることにつながります。 

今の時代、便利なツールであるＳＮＳが手軽に使われていますが、それが相手に誤解を生

んだり、トラブルを引き起こしたりするきっかけとなっているのは、文字化・イラスト化さ

れたメッセージの伝達だけで、直接、相手に言葉や行動で表現する機会を省略していること

から生まれていると思います。特に相手への不信感があると、面と向かって顔を合わさない

ことで相手の表情から本心を感じ取ることができず、さらなる不信感を生むことになります。 

ぜひこの機会に、「心は『形』で表そう」という意識をもって日常生活を送ってほしいと思

います。早速明日からでも、その一番手軽なものである「あいさつ」から、実践しましょう。 
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１１月の行事予定 
 

日 曜 予    定 給食 日 曜 予    定 給食 

１ 水 
全校朝会（役員任命） 
２年心電図 

○ 16 木 
５時間授業 水曜日の時間割 
２年小テスト（国） ○ 

２ 木 
３時間授業 
ノー部活動デー 

×  17 金 
４時間授業 ⑤⑥研究授業 
３年小テスト（国） ○ 

３ 金 
文化の日 
県新人（野球） 

  18 土   

４ 土 
地区新人（バスケ） 
県新人（野球・ソフテ）  19 日   

５ 日 地区新人（バスケ）  20 月 
２学期期末テスト発表 
⑥チャレンジ（質問教室） ○ 

６ 月 
市・県教委学校訪問 
マイランチ 

弁当

持参  
21 火 全校朝会（生徒会） ○ 

７ 火 色覚検査（１－２） ○ 22 水 
短縮５時間授業 
⑤チャレンジ（質問教室） 
職員会議 

○ 

８ 水 
１年小テスト（英） 
ノー部活動デー 

○ 23 木 勤労感謝の日  

９ 木 
オープンスクール（２～６校時）
２年小テスト（英） 
色覚検査（１－３） 

○ 24 金 
５時間授業 
⑤人権学習（１年） 

○ 

10 金 

オープンスクール（５・６校時）
３年小テスト（英） 
色覚検査（１－１） 
⑤⑥幼児ふれあい体験（３年） 
⑤人権学習（２年） 

○  25 土   

11 土 県新人(剣道)  26 日   

12 日 国家試験  27 月 
期末テスト１日目 
一斉退庁日 

× 

13 月 
オープンスクール（２～６校時）
⑥自律教室（１年） 

○ 28 火 期末テスト２日目 × 

14 火 
第４回学習の診断（３年） 
県学習状況調査（２年） 

○ 29 水 
期末テスト３日目 
４時間授業 ④避難訓練 
ノー部活動デー 

○ 

15 水 

木曜日の授業 
１年小テスト（国） 
公立高校説明会（３年） 
ノー部活動デー 

○ 30 木  ○ 

《１１月の生活目標》 

「公共物を大切にし、人のためにできることを考えよう」  部活動終了時間 １７：００ 

（下校完了 １７：１５） 

 

 

○ 合唱コンクールを終えて 

〈１２月の主な予定〉 

７・８日（木・金）３年懇談会           ２０・２１日（水・木）１・２年懇談会 

１５日（金）⑤⑥人権学習             ２２日（金）終業式 

※３学期始業式は１月９日（火） 



○ 合唱コンクールを終えて 

１０月２５日（水）に、レクザムホールで

合唱コンクールを開催しました。今年は、校

歌の全校合唱、３年団合唱を新たに加え、各

クラス１曲ずつ合唱を行いました。合唱コ

ンクール実行委員会を中心に、「ＰＥＡＣ

Ｅ」のテーマのもと、素晴らしい合唱をホー

ルいっぱいに披露してくれました。これま

での生徒主体の練習の積み重ね、学級担任

も一体となっての取り組みを知っていたこ

ともあり、各クラスの合唱の様子は心震え

るものばかりでした。一言、「感動をありが

とう」と伝えたいと思います。 

当日は多くの保護者の皆様にご来場いた

だき、大変感謝しております。子どもたちが

ひたむきに歌う姿を目に焼きつけていただ

けたことと思います。本校の合唱コンクー

ルは、ホールで実施することの意義を十分

ご理解いただいていることで実現している

学校行事です。次年度もレクザムホールで

の実施を計画しておりますので、よろしく

お願いいたします。 

 

 

 

 

○ 「マイ・ランチ」のお知らせ 

１１月６日（月）は、マイランチの日になっています。屋島小学校

栄養教諭と連携して、野菜１２０ｇを摂取できるランチづくりを計画

しています。そのため当日は給食がありませんのでお気をつけくださ

い。週明けの月曜日ということもありますので、時間に余裕をもって

登校できますよう、ご助言やご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜最優秀賞＞               ＜優秀賞＞ 

１年 2組 ２年２組 ３年 2組       ２年 4組 ３年 4 組 


