
 

 

 

○ 子どもたちのめざすべき姿をイメージして関わる ～「レジリエンス」の育成～ 

期末テストも終わり、いよいよ一学期の締めくくりの時期になりました。中学校では、生

徒たちに、学期当初に掲げた個人目標を改めて確認させ、この一学期の期間にどの程度達成

できたかを振り返る機会を設けることが慣例になっています。ご家庭においても、新学年に

なって３か月余りの間に、子どもさんの成長を感じる場面がありましたでしょうか。 

ところで一般社会において、私たち大人は見える形としての結果や成果を多く求められま

す。それは、例えば企業がより成長していくために、売り上げや実績を重要視するからであ

り、経済的な側面が往々にして影響しているとも言えます。大人はそれを日々実体験してい

ることからでしょうか、つい、自分の子どもに対して、目に見える結果や成果を求めて叱咤

激励してしまう傾向があります。しかし視点を変えると、将来、子どもたちが大人になった

とき、そのような成果を問われる厳しい場面に遭遇する機会がたくさんあることを想定して

の発言とも言えます。そこで、改めて冷静に考えた時、目の前の子どもたちに対して、今、

どんな力を育てていくべきなのでしょうか。 

その一つに「レジリエンスの育成」があると私は考えます。「レジリエンス」とは、「スト

レスを受けた後に、それらを乗り越えて回復する力・適応する力」、即ち「困難な状況にも耐

えられる心」です。その育成のためには、「子どもたちが挑戦したいことを実行する中で、試

行錯誤や試練といったつらい思いも経験しながら、そこから様々な学びや知恵を獲得してい

く過程」が必要となります。つまり、「①自分で決めたことに挑戦する」→「②取り組みの結

果に至った過程を事後に振り返る」→「③その振り返り（分析）から得た「知恵」を活用し

て、後の成功体験につなげ、『自信』を高める」という一連の流れです。 

今の子どもたちは失敗を過度に恐れる傾向があり、「子どものために」という思いから、大

人たちが先回りして過度な助言や指示をすることもその一因ではないかと述べる教育書もあ

ります。私たち教職員にとって少し耳の痛い指摘ですが、経験から得られる「知恵」をより

たくさん子どもたちに身につけさせられるように、継続して日々の教育活動に取り組みたい

と思います。ぜひ保護者の皆さんも、「レジリエンス」につながる「知恵」を獲得できるよう、

子どもたちへの接し方も含め、私たち教職員とともにさらに考えて下さればと思っています。 
 
 

○ 体育祭、修学旅行を通して… ～生徒たちの良いところを再認識しました～ 

５月２６日の体育祭では、平日にもかかわらず、約８割の保護者

の皆様のご参加いただきました。本当にありがとうございました。

挨拶の中でも、「生徒が企画・準備・運営するのが『体育祭』」と述

べた通り、全校生徒が一体となった思い出に残る体育祭となりまし

た。各種目で生徒たちの活躍が見られました。また、ＰＴＡの方々

のご協力もあり、ＰＴＡ種目も大いに盛り上がりました。 

また、３年生の修学旅行は、２日間は天候に恵まれて、広島の「平

和学習」、「吉備津神社」の参拝、世界遺産「姫路城」の見学を順調

に行い、「ＵＳＪ」ではアトラクションや友人との交流を満喫しま

した。最終日は大雨となり、安全面を考慮して一部変更した行程と

なりましたが、教員と生徒が協力して適切な行動をとることで無事

帰校することができました。友達を気遣う行動やさわやかな挨拶を

見た他県の学校の校長先生からもお褒めの言葉を多くいただきま

した。生徒たちのすてきな行動が随所に見られた修学旅行でした。 
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７月の行事予定 
 

日 曜 予    定 給食 日 曜 予    定 給食 

１ 土 
地区総体(野球･ソフテ･卓
球・バド) 

 17 月 
海の日 
地区総体(バスケ)  

２ 日 
地区総体(サッカー･野球･ソ
フテ･卓球･バド) 
国家試験 

 18 火 
短縮２時間授業 
１学期末懇談会 

 

３ 月 
専門委員会 
第１回学校運営協議会 
ノー部フリーウィーク 

○  19 水 
短縮２時間授業 
１学期末懇談会 
ノー部活動 

 

４ 火 
５時間授業 
全校朝会 

○  20 木 
１学期終業式 
①大掃除 ②終業式 ③学活 

 

５ 水 
 
５時間授業 ○  21 金 夏季休業日開始(～8/31)  

６ 木  ○  22 土 
県総体(陸上･サッカー･野球･剣
道・バド) 

 

７ 金 
③④３年乳幼児ふれあい体験
⑤⑥２年出前講座 

○  23 日 
県総体(陸上・サッカー･野球･バ
ド・剣道・ソフテ) 

 

８ 土 
地区総体(サッカー･野球･バ
レー･ソフテ・卓球・剣道) 

 24 月 
県総体(サッカー･野球･バスケ・
卓球･ソフテ) 

 

９ 日 
地区総体(サッカー・野球・
バレー・剣道) 

 25 火 
県総体(サッカー･バレー･バス
ケ・卓球) 

 

10 月  ○  26 水 
２年団登校日 
県総体(野球・バスケ・バレー)  

11 火 全校朝会（生徒会） ○  27 木   

12 水 
短縮５時間授業 
ノー部活動 

○ 28 金   

13 木  ○ 29 土 四国総体（～8/9）  

14 金 １学期給食終了 ○ 30 日 
全日本吹奏楽コンクール香川県
大会 

 

15 土 地区総体(バスケ･サッカー)  31 火   

16 日 地区総体(バスケ)   

《７月の生活目標》「校内美化に努めるとともに責任ある行動をしよう」 部活動終了時間 １８：００ 

 

 

 

 

 ※お知らせ 

・屋島中ＨＰ内に「屋島中ブログ」を掲載しています。日々の学校における生徒たちの様

子や取り組み、学校の教育の方向性等について紹介しており、随時更新しています。ぜひ

ご覧になっていただき、本校の取組へのご理解とご協力をよろしくお願いします。 

〈８月の主な予定〉 

１日（火）令和５年度南昌市中学生訪問団来校（予定）    １７日（日）～ 全中大会（8/26まで） 

３日（木）ＮＨＫ全国学校音楽コンクール香川県大会    ２５日（金） 全校登校日 

６日（日）全日本合唱コンクール香川県大会         ９月１日（金）２学期始業式 


