
指示遂行テスト 

 

氏名（                  ） 

 

① まず始める前に、以下の指示を全部注意深く読んでください。 

 

② 右上の氏名欄に、あなたの氏名をきちんと漢字で書いてください。 

 

③ 「①」の文章のうち、「全部」という文字を○で囲んでください。 

 

④ 「②」の文章の「氏名」という文字にアンダーライン（下線）を引いてください。 

 

⑤ 「④」の文章の「アンダーライン（下線）」という文字を〇で囲んでください。 

 

⑥ 「①」の文章の「まず」という文字を×で消してください。 

 

⑦ 自分の右手で、左肩を２回たたいてください。 

 

⑧ 項目番号の①、②、③、④、⑤を○で囲んでください。 

 

⑨ 「⑧」の文章にある、偶数数字を〇で囲んでください。 

 

⑩ 自分の両手で、机の上を３回たたいてください。 

 

⑪ 「⑤」の文章の中にある、「④」という数字を〇で囲んでください。 

 

⑫ 自分の左手で右耳を強く引っ張ってください。 

 

⑬ このテスト用紙の左上に、１辺が２ｃｍくらいの正方形を書いてください。 

 

⑭ 右上の自分の氏名に、ひらがなでふりがなを書いてください。 

 

⑮ そろそろ終わりに近づいてきました。 

大きな声で「私は指示通りにできている」と言ってください。 

 

⑯ 「⑥」から「⑩」までの項目番号を、×で消してください。 

 

⑰ このテスト用紙の左上に書いた正方形を、〇で囲んでください。 

 

⑱ 目をつぶって、大きく深呼吸をしてください。 

 

⑲ さてあなたは、これまでの指示を読み終わったわけですが、①、⑲、⑳の番号の指示だけに従っ

て、その他の番号の指示は一切無視して、指示に従わないでください。 

 

⑳ 絶対に声をたてないでください。 

ここまで読んでしまっても、まだ書いているふりをしておいてください。 


