
月 火 水 木 金

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

正月の行事食「年明けうどん」
香川県の地場産物（金時人参・ブロッコリー）

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

香川県の地場産物（ロメインレタス）

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

中２社会：日本の諸地域 東北地方 アメリカの料理 中国の料理
ふるさとの食 再発見の日

中学 家庭科：地域の食文化
香川県の郷土料理・地場産物（まんば・和三盆糖）

香川県の郷土料理・地場産物
（かたくちいわし・食べて菜）

２９日 ３０日 ３１日

香川県の地場産物
（金時人参・らりるれレタス）

フランスの料理
　　　　　　台湾の料理
　　高松産ごじまん品:ミニトマト 　※　地場産物は使用予定になります

           1月　もりつけ表

米粉パン

紅白いちご

ゼリー（小中のみ）

黒豆ごはん

キャロットラペ

ポトフ

冬野菜のみそ汁

れんこんのきんぴら

コッペパン

わさんぼんとう

（小中のみ）

カラフルサラダ

ポーク
ビーンズ

クリームチーズ
（小中のみ）

はさむ

ココアワッフル

(小中のみ)

ヨーグルト
（小中のみ）

食べて菜の

ゆず香あえ

あんもちぞう煮麦ごはん

かたくちいわしの
からあげ

クラムチャウダー

（スラッピージョーの具）

ビーフン
サラダ

うちこみ汁

まんばの
けんちゃん

わかめごはん
（麦入り）

ささみと冬野菜の
香りあえ

こうやどうふの
たまごとじ

焼き肉ピラフ トック入り
わかめスープ

のりじゃこサラダ

ユーリンチー

えび入り
金時かきあげ

（うどん）

入れる

りんご
（小中のみ）

チーズ

（中のみ）

根菜カレーライス
（麦ごはん）

（根菜カレーライス
のルウ）

ロメインレタスと
ちりめんのサラダ

入れる

麦ごはん うずらたまご入り
中華スープ

大根スープ

ミニトマト
（小中のみ）

ルーローハン
(麦ごはん)

（ルーローハンの具）

パイナップル
（小中のみ）

のせる

せいじん ひ

成人の日
おとなになったことを自覚し、

みずから生きぬこうとする青年を

祝いはげます日です。

麦ごはん いも煮

ひじきとチーズの
サラダ

金時にんじんの
ピラフ(麦入り)

さばのゆずみそ煮

麦ごはん

さけのたつたあげ

切りぼし大根の
あえもの

七草汁

くきわかめのあえもの

豆乳プリン

タルト

（小中のみ）

らりるれレタスの
コンソメスープ

味つけのり

（小中のみ）

いりこめし

セルフ
スラッピージョー
（コッペパン）

年明け八菜うどん
とん汁

がんもどきと
ひじきのうま煮

ダイシモチ
麦ごはん

ゆで
ブロッコリー

やさい

１月２４日～３０日は 「全国学校給食週間」 です！
この期間の前後には、香川県の地場産物を使った献

立や郷土料理のほか、姉妹都市であるアメリカのセン

ト・ピーターズバーグ市、フランスのトゥール市、友

好都市である中国の南昌市、交流協定を結んだ台湾の

基隆市にちなんで各国の料理が登場します！

ミニトマ兄弟

で囲んだあえ物等は給食場の冷蔵庫で保管しています。

係りの人は給食場まで取りに来てください。

始業式

３年給食なし

１年給食なし １年給食なし１年給食なし １年振替休日

３年給食なし


