
月 火 水 木 金
１日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

ふるさとの食　再発見の日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

中１社会：世界の諸地域（ヨーロッパ州）

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

秋の七草　季節を感じる料理

今月の給食には、高松産ごじまん
品（シャインマスカット・アスパラ
ガス・ナス）を使ったメニューが登
場します。シャインマスカットは、
皮ごと食べられる大粒のマスカット
で、糖度がとても高く、食味に優れ
たブドウの品種です。

9月 もりつけ表

黒糖パン

はもの
エスカベッシュ

ミネストローネスタミナジャージャー
どんぶり（ごはん）

いれる

（スタミナジャージャー
どんぶりの具）

ごはん

あじの香味ソースかけ

とん汁

ごはん

アスパラガスのサラダ

とうふの
オイスターソース煮

ナン

中華風
たきこみごはん
（麦入り）

フルーツポンチ

ひじきサラダ

ごはん

きんぴら

はぎごはん

ちくぜん煮

とうふのみそ汁

切りぼし大根のあえもの

ワンタンスープ

ゆでブロッコリー

ミニトマト
（小中のみ）

夏みかんサラダ

ドライカレー

ナムル

ぶたキムチ

ヨーグルト
(小中のみ)

麦ごはん

はるさめ
スープ

鶏肉の香味やき

冷凍みかん
さつまいもとくりの
タルト（小中のみ）

ごはん

チンゲンサイと
もやしのあえもの

とうふ汁

なし（小中のみ）

ごはん

ごはん すまし汁 小型コッペパン

イタリアンサラダ

スパゲティナポリタン

コッペパン

ジャーマンポテト

アイントプフ

チョコ大豆クリーム
（小中のみ）

コッぺパン

野菜とまぐろのソテー

ポークビーンズ

かける

なすとあつあげの
みそいため

さばのみそ煮

ゆでブロッコリー ひじきのり
（小中のみ）

ビーフンと
うずらたまごの

スープ

とり肉とレバーの
香りあげ

焼き肉ピラフ
（麦入り）

チーズ
（中のみ）

野菜のドレッシングあえ

秋の香り
カレーライス
（ごはん）

海そうサラダ

（秋の香り
カレーライス
のルウ）

いりことアーモンド
のオリーブオイル
がらめ（小中のみ）

じゃがいもの
みそ汁

みかんジュース
（小中のみ）

紙ナフキン

シャイン
マスカット
（小中のみ）

給食なし

ふるさと給食
野菜のあえもの

給食なし 給食なし

2年給食なし 2年給食なし 2年給食なし

で囲んだあえ物等は給食場の冷蔵庫で保管しています。

係りの人は給食場まで取りに来てください。


