
月 火 水 木 金
３日 ４日 ５日 ６日 ７日

中３保健：生活に伴う廃棄物の衛生的管理

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

中３社会：私たちの生活と文化 ふるさとの食再発見の日 中２社会：各地を結ぶ陸の道・海の道

１７日 １８日 １９日 ２０日

中１理科：いろいろな物質とその性質

７月 もりつけ表

ゆで野菜

とうふのみそ汁

ぶた肉のしょうが焼き

麦ごはん

かぼちゃのサラダ

うずらたまごと
チンゲンサイの
スープ

しそこんぶあえ

とうもろこし

ごはん

さばのみそ煮

とうがん入り

ふしめん汁

ヨーグルト
（小中のみ）

カレーピラフ
ごはん

のせる

（ナムル）

なす入り
麻婆豆腐

（牛肉のいためもの）

パイナップル
（小中のみ）

もち麦の
サムゲタンスープ

ビビンバ
（麦ごはん）

ミニトマト

（小中のみ）

マンゴー

プリン

野菜のかおりあえ

（夏野菜カレー
ライスのルウ）

夏野菜カレーライス
（麦ごはん）

入れる

小にぼし
（小中のみ）

海そうサラダ

麦ごはん

あつあげとひじき

のうま煮

切りぼし大根の

あえもの
ふだんの水分補給には、水や麦

茶を飲むようにします。運動な

どで汗を多くかく時は、塩分も

補給できるスポーツドリンクな

どを飲むとよいでしょう。

ジュースは糖分が多いので、水

のかわりに飲むと糖分のとり過

ぎになるので注意します。

出典：少年写真新聞社「給食ニュース」

夏を元気に

過ごすには・・・

あじのなんばんづけ

そうめん汁

夏野菜のあえもの

麦ごはんごはん

七夕ゼリー豆乳プリン
（小中のみ）

ぶたキムチ

ナムル

じゃがいもの

コンソメスープ

はさむ

スライスチーズ
（小中のみ）

セルフ
スラッピージョー
（全粒粉パン）

マヨネーズ

（スラッピージョーの具）

しじみのつくだ煮

（中のみ）

海の日
うみ ひ

海の恩恵に感謝するとともに、

海洋国日本の繁栄を願う日です。

弁当の日

で囲んだあえ物等は給食場の冷蔵庫で保管しています。

係りの人は給食場まで取りに来てください。

ふるさと給食

給食なし 給食なし

弁当持参

してね！


