
月 火 水 木 金
１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

中２社会：東アジアの貿易と南蛮人

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

ふるさとの食再発見の日 入学・進級のお祝い献立

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

中２社会：大航海時代の幕開け 中２理科：物質の成り立ち

    ４月　もりつけ表

とん汁

さけのなんばんづけ

麦ごはん

切りぼし大根の
あえもの

ホイコーロー

ミニトマト
（小中のみ）

麦ごはん

ビーフンサラダ

麦ごはん
春大根のみそ汁

さばのしょうが煮

野菜のごまあえ

たけのことふきの
土佐煮

さごしのからあげ

麦ごはん

じゃがいもの
みそ汁

小型コッペパン

ひじきと大豆のサラダ

ソース焼き
スパゲティ

はっさく
（中のみ）

チンゲンサイのサラダ

麦ごはん マーボーどうふ

カレーピラフ ウインナーと

野菜のスープ

ツナサラダ キャロットサラダ

マカロニスープガーリックピラフ

（麦入り）

豆乳プリン
（小中のみ）

お祝いすまし汁

赤飯

とり肉のからあげ

いちごゼリー
（小中のみ）

ゆで野菜

（カレーライス
のルウ）

入れる

海そうサラダヨーグルト
（中のみ）

カレーライス
（麦ごはん）

きんぴら

たけのこごはん すいとん汁

野菜マフィン
（中のみ）

春大根のポトフ
コッペパン

カラフルサラダチーズ
（小中のみ）

魚のレモンソースかけ

コーンクリーム

スープ
コッペパン

花野菜のサラダ

とり肉と野菜の
トマト煮

清見オレンジ

（小中のみ）

コッペパン

キャベツのソテー

いただきます、ごちそうさまは
きちんと言えていますか？
感謝の気持ちを忘れずに食事を
しましょう。

新しい学年での給食がスタートします！もう一度、確認してみましょう。

給食の前に、しっかり手を
洗うことはできていますか？
指の間や指先も、ていねいに
洗うようにしましょう。

親指を茶わんのふちに

かけ、ほかの指はそろ

えて底にあてます。

上のはしは、えんぴつの

持ち方と同じです。茶わんやおはしは、正しく
持てていますか？
正しく持つと、食べこぼしを
防いで食べやすくなります。
見た目も美しく見えます。

１年給食開始

振替休日

３年給食なし ３年給食なし３年給食なし３年給食なし

で囲んだあえ物等は給食場の冷蔵庫で保管しています。

係りの人は給食場まで取りに来てください。


