
コロナウイルスから自分や家ぞく、友だちを守って楽しい生活をしよう 
                     政府専門家会議「新しい生活様式実践例」（２０２０．５．１４）より 小学生向けに                ３年団 

○自分一人で出来るよ 

 

     毎日の生活で気をつけること 

 

 

毎朝              手あらいは            外出は            あそびは         人との間は         会話は          帰ったら       

体温をはかり       ３０秒、水と石けんで    マスクをつける     おく内よりおく外で        ２ｍ         正面からしない     手や顔をあらう      

 けんこうチェック     （石けん水でもよい）                                    （少なくても１ｍ）                    ※シャワーも                                                                              

                    

 

生活習かんをつけよう 

  

 

     早くねて          こまめに           せき           こまめに        人との間を       近づきすぎて                       気分がわるいとき  

早く起きる          手あらい       エチケットを守る       空気を           守る           話をしない                         早く   

    （よくねる）           手指しょうどく                     入れかえる                                                       先生につたえる 

 

 

            

                                                                                                         マスクや 

すききらいせず      みんなが使う       せいけつな          こまめに            多くの人と        会話をするとき                   はなをかんだ紙は 

しっかり       ものをさわる前と     ハンカチを           水分をとる           集まらない        マスクをつける                       小さな 

食べる        さわった後には         もつ                                                                      ごみばこへ 

                    手あらい          

 

 

○ほかの人とのきょう力がいるよ   

  

学校に来たら 

      

       

   くつばこの前で      ランドセルを       せいけつな      自分のつくえで     しゅくだいなどを      水分をとり 

     マスクを        せおったまま       ハンカチで       ランドセルの          前に出す         水とうは 

     かくにん        石けんなどで        手をふく         かたづけ                     自分のつくえの 

                    手あらい                                                    よこにおく 

 

 

トイレに行くとき                      

 

 

    

一人で        トイレの入り口で       いっぱいなら       まっていたら     中から出てきたら      石けんで           すばやく 

すいた時間に         中の様子を       入り口でまつ      間をあけてまつ        入る           手あらい          出る 

         たしかめる                                     「ありがとう。」                     「おまたせ。」 

 

 

 

     あそびやスポーツをするとき 

 

 

 

公園・運動場は         人には          すれちがうとき      人との間を          こまめに         くつばこまでに      くつばこでは      石けんなどで        

すいた時間に       さわらずに         間をあける           守る           水分をとる          いきを        マスクをつけて       手あらい         

                                                                                                           ととのえる         しずかに 

                 

 

                         

    食事のとき 

 

 

                                                                                                     食べおわったら           マスクをつけて 

    石けんなどで          エプロン・マスクを       運ぱん・はいぜん中      三角きん・マスクを        食べるときは          「ごちそうさま。」      エプロンをしまって 

      手あらい             つける               しずかにまつ         つけたまま,           声を出さずに          はみがきを          食きのかたづけ 

                                                            「いただきます。」            もぐもぐ                  する         

                                                           

                                                                   マスクを                           口をやさしく 

                 せいけつな          アルコールで          食べられる         ポケットにしまい         おかわりするとき            すすぎ 

             ハンカチで           しょうどく           りょうをえらぶ          紙お手ふきで             先生に             しずかに 

              手をふく                           （へらせないので           手をふく           入れてもらう           はき出す 

                                                                のこしてもいい） 


